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Objetivos del estudio
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OBJETIVO GENERAL
Conocer las percepciones, actitudes y vivencias 
de las y los jóvenes en España sobre diversos 
aspectos asociados al género. Entender los 
posicionamientos juveniles en torno a los 
estereotipos, identidades, imaginarios y 
experiencias sobre género.

Explorar las percepciones sobre las relaciones y los 
roles en la pareja y la familia.2

1 Estudiar las representaciones sociales y 
estereotipos en torno a los roles de género.

Entender las percepciones y experiencias con 
relación a las desigualdades, diferencias en las 
oportunidades y las discriminaciones.

4

Indagar en las actitudes y experiencias en torno a 
las orientaciones sexuales e identidades de género.

5 Analizar las actitudes y vivencias sobre la violencia 
(violencia en la pareja, de género, acoso).
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Metodología 
cuantitativa

Metodología de investigación

1.528 jóvenes de 
entre 15 y 29 años 
residentes en España. 
Muestra 
representativa a nivel 
nacional.

La periodicidad bianual del Barómetro permite realizar análisis longitudinales 
desde 2017. En esta edición, por primera vez, se incorpora una mirada 
intergeneracional mediante una muestra total de 3.327 personas de 15 o más 
años residentes en España.

Trabajo de campo 
realizado en abril y 
mayo de 2025.

Encuesta online.



Estereotipos y roles 
de género
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Estereotipos y roles de género
Características asociadas al género

Características que mejor definen a mujeres y hombres . Jóvenes (15 a 29 años) 2025. 
(% Respuesta múltiple)

En tu opinión, de las siguientes opciones, ¿qué es lo que mejor define a las 
mujeres? Elige las 5 opciones más características. // Pregunta 21. Y, de estas 
opciones, ¿qué es lo que mejor define a los hombres? Elige las 5 opciones 
más características. // Base = 1.528 personas (15-29 años).

La principal característica con la que se asocia 
tanto a mujeres como a hombres es la de 
ser trabajadoras/es (49% ellas y 56,7% ellos), 
seguido de valientes (más ellos) y 
responsables (más ellas).

Los estereotipos de género siguen teniendo 
un peso importante en el imaginario 
colectivo:

• Las mujeres tienden a definirse como 
más sensibles, tiernas, atentas, empáticas, 
comprensivas, cuidadoras, estudiosas, 
presumidas, coquetas o responsables. 

• Los hombres se definen como más 
inmaduros, fríos, poco emocionales, 
agresivos, violentos, individualistas, 
egoístas, trabajadores, dinámicos, activos, 
valientes o promiscuos.
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Estereotipos y roles de género
Estereotipos profesionales asociados al género

Nivel de adecuación de diferentes ámbitos laborales para mujeres y hombres . 
Jóvenes (15-29 años). Evolución 2019-2025. (%).

¿Crees que los siguientes ámbitos son más adecuados para mujeres o para hombres? Utiliza una escala de 0 a 10, 
siendo 0 “muchísimo mejor para mujeres” y 10 “muchísimo mejor para hombres”. // Base = 1.528 personas (15-29 años).

La mayoría considera que cualquier ámbito 
profesional es igual de adecuado para 
mujeres y hombres (entre el 40% y el 60%). 

Sin embargo, persisten sesgos de género: el 
sector sanitario se asocia más a las mujeres 
(28,3% frente a 24,1%), mientras que ámbitos 
como ciencia, informática, gestión 
empresarial o ingenierías se vinculan 
mucho más a los hombres (entre 15 y 40 
puntos porcentuales más).

En general, ellas presentan una visión más 
igualitaria; ellos mantienen más estereotipos, 
especialmente en profesiones relacionadas 
con la gestión empresarial.
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Estereotipos y roles de género
Estereotipos profesionales asociados al género

Nivel de adecuación de diferentes ámbitos laborales para mujeres y hombres . 
Jóvenes (15-29 años). Evolución 2019-2025. (%).

La evolución de los datos entre 2019 y 2025 
muestra un retroceso en el cuestionamiento 
de los estereotipos profesionales de género. 

De forma consistente en las seis ramas 
profesionales analizadas, desciende el 
porcentaje de jóvenes que consideran que son 
igual de adecuadas para hombres y mujeres.

¿Crees que los siguientes ámbitos son más adecuados para mujeres o para 
hombres? Utiliza una escala de 0 a 10, siendo 0 “muchísimo mejor para 
mujeres” y 10 “muchísimo mejor para hombres”. // Base = 1.528 personas 
(15-29 años); Base 2023 = 1.500; Base 2021 = 1.201; Base 2019 = 1.223
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Estereotipos y roles de género
Presiones sociales

Percepción sobre presiones sociales sentidas.. Jóvenes (15-29 años). Por género y 
edad. 2025. (% Respuesta múltiple).

44,2%
Siente presión por tener éxito en el trabajo o 
estudios

37,7%
Siente presión por ganar dinero

Las mujeres perciben mayor presión social 
que los hombres en la mayoría de ámbitos, 
especialmente en economía, trabajo, 
relaciones y apariencia (entre 5 y 16 puntos 
más)

Los hombres destacan mayor presión en 
liderazgo (19,4% frente a 15%), éxito sexual y 
obligación de ganar dinero

A veces podemos sentir la presión de la familia, amistades, docentes, o de la 
propia sociedad para ser de una determinada manera. De los siguientes 
aspectos, ¿cuáles te hacen o te han hecho sentir más presión? // Base = 1.528 
personas (15-29 años): 746 mujeres; 779 hombres; 441 15-19 años; 533 20-24 
años; 554 25-29 años.



Relaciones 
personales y 
afectivas
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La mitad de jóvenes declara tener pareja en la actualidad (53,8%) y sólo un 19,7% dice no haber tenido pareja nunca. El porcentaje de 
personas con pareja se incrementa a medida que aumenta la edad. Las mujeres jóvenes son más propensas a tener pareja (60,6% tiene 
pareja en la actualidad frente al 47,2% de hombres). 

La mitad de jóvenes (50,3%) asegura que es muy o bastante importante tener pareja, solo 1 de cada 10 reconoce que tiene “poca o 
ninguna importancia” (11,6). Según aumenta la edad aumenta la importancia que se le da al emparejamiento.

Relaciones personales y afectivas
Relaciones y modelos de pareja 

¿Tienes pareja estable?. Jóvenes (15-29 años). Por género y edad. 
2025. (%)

Importancia de tener pareja.. Jóvenes (15-29 años). Por género y edad. 
2025. (%)

¿Tienes pareja o una relación sexoafectiva estable en la actualidad? // Base = 1.528 personas 
(15-29 años): 746 mujeres; 779 hombres; 441 15-19 años; 533 20-24 años; 554 25-29 años

Independientemente de que salgas o no con alguien ahora, ¿hasta qué punto es importante 
para ti tener pareja, novio/a…? // Base = 1.528 personas (15-29 años): 746 mujeres; 779 hombres; 
441 15-19 años; 533 20-24 años; 554 25-29 años
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Relaciones personales y afectivas
Relaciones y modelos de pareja 

Importancia de tener pareja.. Jóvenes (15-29 años). Evolución 2017-2025 (%) Al examinar la evolución de los últimos años 
(2017 – 2025) se observa como aumenta la 
importancia que dan los y las jóvenes a 
tener pareja o, cuando menos, se reduce la 
proporción de quienes le dan poca o 
ninguna a importancia, al mismo tiempo que 
se mantiene la proporción de quienes le 
dan mucha o bastante importancia. 

En 2017, 2 de cada 10 jóvenes afirmaban no 
darle importancia a tener pareja (20,9% poca 
o ninguna), mientras que 8 años después, en 
2025, apenas es 1 de cada 10 (11,6%). 

 Independientemente de que salgas o no con alguien ahora, ¿hasta qué punto es importante para ti tener pareja, 
novio/a…? // Base = 1.528 personas (15-29 años); Base 2023 = 1.500; Base 2021 = 1.201; Base 2019 = 1.223; Base 2017 = 1.204.
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Relaciones personales y afectivas
Visiones sobre la pareja 

Acuerdo alto sobre las necesidades de una pareja.. Jóvenes (15-29 años). Por género (%) 

De las siguientes afirmaciones sobre relaciones, ¿podrías decir hasta qué punto estás de acuerdo con cada una de 
ellas? Utiliza una escala de 0 a 10, en la que 0 es “nada de acuerdo” y 10 “totalmente de acuerdo”. // Base = 1.528 
personas (15-29 años): 746 mujeres; 779 hombres.

Existe un amplio consenso sobre la 
importancia de la comunicación (81,8% de 
acuerdo), la igualdad (77,4%) y el respeto 
sobre el espacio individual (72,1%). 

Si bien el consenso es claro en cuanto al 
acuerdo con las visiones, lo cierto es que las 
mujeres muestran mucho más acuerdo al 
respecto, entre 10 y 15 puntos porcentuales 
por encima de los hombres. 
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Relaciones personales y afectivas
Visiones sobre la pareja 

Alto acuerdo con ideas sobre la vida en pareja.. Jóvenes (15-29 años). Por género (%) 

De las siguientes afirmaciones sobre relaciones, ¿podrías decir hasta qué punto estás de acuerdo con cada una de 
ellas? Utiliza una escala de 0 a 10, en la que 0 es “nada de acuerdo” y 10 “totalmente de acuerdo”. // Base = 1.528 
personas (15-29 años): 746 mujeres; 779 hombres.

48,4%
Piensa que tener pareja implica una entrega 
absoluta a la otra persona

46,8%
Piensa que cuando empiezas una relación de 
pareja debes pensar que es para toda la vida

Las visiones tradicionales y patriarcales que 
podrían vincularse a una normalización de la 
violencia y el control en pareja generan un 
menor grado de acuerdo. Pero en todas estas 
afirmaciones se encuentran una diferencia 
significativa entre géneros, el porcentaje de 
hombres supera al de mujeres entre 6 y 15 
p.p.
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Relaciones personales y afectivas
Visiones sobre la pareja 

Alto acuerdo con ideas sobre en pareja.. Jóvenes (15-29 años). Evolución 2017 - 2025 (%) 

De las siguientes afirmaciones sobre relaciones, ¿podrías decir hasta qué punto estás de acuerdo con cada una de 
ellas? Utiliza una escala de 0 a 10, en la que 0 es “nada de acuerdo” y 10 “totalmente de acuerdo”. // Base = 1.528 
personas (15-29 años); Base 2023 = 1.500; Base 2021 = 1.201; Base 2019 = 1.223; Base 2017 = 1.204.

Desde 2017 aumenta el acuerdo con 
postulados del amor romántico, como que 
“tener pareja implica entrega absoluta” o que 
“una relación es para toda la vida” (casi 20 
puntos más), con 2021 como posible punto de 
inflexión.

En cambio, el apoyo a ideas que normalizan 
los celos como prueba de amor, el control del 
móvil de la pareja o la desvalorización de otros 
vínculos de amistad se ha mantenido 
relativamente estable.
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Relaciones personales y afectivas
Visiones sobre la pareja 

Alto acuerdo con ideas sobre la vida en pareja.. Población total (15 y más años), por 
edad. 2025. (%).  

 De las siguientes afirmaciones sobre relaciones, ¿podrías decir hasta qué punto estás de acuerdo con cada una de 
ellas? Utiliza una escala de 0 a 10, en la que 0 es “nada de acuerdo” y 10 “totalmente de acuerdo”. // Base = 3.327 
personas (15 y más años): 1.528 15-29 años; 1.074 30-49 años; 1.630 50 y más años. 

En la población adulta, el apoyo a ideas 
vinculadas al control en pareja es menor 
que entre jóvenes.

23% 

Considera normal mirar el móvil de la pareja 
(-22 p.p. que en jóvenes).

28% 

Cree que los celos son una prueba de amor 
(-26 p.p que en jóvenes).

19%

Cree que en una relación mereces saber 
dónde está tu pareja en todo momento (-12 
p.p. que en jóvenes).
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Relaciones personales y afectivas
Roles de género en el hogar 

¿Quién realiza las tareas domésticas en tu casa, las mujeres o los hombres? Jóvenes 
(15-29 años). Por género y edad. (%) 

Centrándonos en las tareas cotidianas, el trabajo doméstico y el cuidado de personas, en general (sin contar a 
personas contratadas externas), ¿quién realiza estas tareas en tu casa? // No se muestran los “Ns/Nc”. // Base = 1.528 
personas (15-29 años): 746 mujeres; 779 hombres; 441 15-19 años; 533 20-24 años; 554 25-29 años.

56,2%
Declara que en sus hogares las tareas 
domésticas se reparten por igual entre 
hombres y mujeres

38,5%
Dice que son las mujeres quienes realizan 
dicho trabajo en sus hogares

2,3%
Dice que son los hombres quienes realizan 
dicho trabajo en sus hogares
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Relaciones personales y afectivas
Roles de género en el hogar 

Acuerdo alto con ideas sobre roles del hogar. Jóvenes (15-29 años). 
Por género. (%) 

Acuerdo alto con ideas sobre roles del hogar. Población total (15 y 
más años), por edad. 2025. (%). 

Un 38,2% de los y las jóvenes piensa que las mujeres están mejor preparadas para cuidar a los hijos/as, frente a un 34% del grupo 
etario de más de 30 años.

Un 27,6% de los y las jóvenes piensa que los hombres son quienes deben llevar el dinero al hogar y sostener a sus familias, frente a 
un 13% del grupo etario de más de 30 años.

Todos los roles de género tradicionales tienden a estar más presentes en el imaginario colectivo de los hombres que en el de las 
mujeres (entre 10 y 15 puntos porcentuales más).

 ¿Podrías decirme si estás de acuerdo con cada una de las frases siguientes? Utiliza una escala 0-10, 
donde 0 es “nada de acuerdo” y 10 “totalmente de acuerdo”. // Base = 1.528 personas (15-29 años); 746 
mujeres; 779 hombres.

 ¿Podrías decirme si estás de acuerdo con cada una de las frases siguientes? Utiliza una escala 0-10, 
donde 0 es “nada de acuerdo” y 10 “totalmente de acuerdo”. // Base = 3.327 personas (15 y más años): 
1.528 15-29 años; 1.074 30-49 años; 1.630 50 y más años.



Igualdad de género 
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Igualdad de género y feminismo
Igualdad de género

¿Hay desigualdad de género en España?. Jóvenes (15-29 años). Por género y edad. (%) 

 ¿Cómo calificarías las desigualdades que actualmente existen entre mujeres y hombres en nuestro país? // Pregunta 
49. ¿Y concretamente entre las personas jóvenes, cómo crees que son las desigualdades entre hombres y mujeres? // 
Base = 1.528 personas (15-29 años): 746 mujeres; 779 hombres; 441 15-19 años; 533 20-24 años; 554 25-29 años

La juventud considera que hay una mayor 
desigualdad en el conjunto de la población 
que entre los y las jóvenes cuando se pone 
el foco sobre “grandes desigualdades de 
género” (un 48,9% entre el conjunto de la 
población y un 43,4% entre la juventud 
española). 

Las mujeres adoptan posiciones 
significativamente más críticas frente a la 
desigualdad de género, ya que 6 de cada 10 
consideran que estas son grandes (61,4%), 
frente a poco más de un tercio de los hombres 
(36,7%).
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Igualdad de género y feminismo
Igualdad de género

Percepciones sobre las desigualdades de género en España. Jóvenes (15-29 años). 
Evolución 2017 - 2025. (%) 

¿Cómo calificarías las desigualdades que actualmente existen entre mujeres y hombres en nuestro país? // Pregunta 
49. ¿Y concretamente entre las personas jóvenes, cómo crees que son las desigualdades entre hombres y mujeres? // 
Base = 1.528 personas (15-29 años); Base 2023 = 1.500; Base 2021 = 1.201; Base 2019 = 1.223; Base 2017 = 1.204.

Los datos sobre la evolución de las 
percepciones muestran claramente dos 
tendencias: 

● Un incremento en la percepción de las 
desigualdades como grandes o muy 
grandes entre 2017 y 2021.

● Un descenso entre 2021 y 2025. 

En varios momentos de la serie histórica, las 
tendencias por género evolucionan en sentido 
opuesto. Mientras las mujeres siguen la 
tendencia general, entre 2023 y 2025 aumenta 
el porcentaje de hombres que perciben 
desigualdades grandes o muy grandes.
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El 65,7% cree que la igualdad entre hombres y mujeres contribuye a hacer una sociedad más justa. El acuerdo es mucho mayor entre las 
mujeres (72,4%) que entre los hombres (59,2%), y entre los grupos etarios 30-49 (84,5%) y +50 (86,5%), con +20 p.p. de diferencia.

En cambio, los hombres muestran mayor respaldo a posiciones críticas con las políticas de igualdad. El 52,8% cree que estas políticas discriminan a 
los hombres (39,1% ellas).

También es mayor entre ellos el rechazo a las leyes de acción positiva: el 42% de los hombres considera que no deberían elaborarse, frente al 
24% de las mujeres.

Igualdad de género y feminismo
Igualdad de género

Jóvenes de acuerdo con visiones sobre la igualdad de género. 
Jóvenes (15-29 años). Por género. 2025. (%) 

En relación a las siguientes afirmaciones ¿cuál es tu opinión siguiendo esa misma escala de 0 a 10? Utiliza 
una escala de 0 (nada de acuerdo) a 10 (totalmente de acuerdo). // Base = 1.528 personas (15-29 años).

Jóvenes de acuerdo con visiones sobre la igualdad de género. 
Jóvenes (15-29 años). Por género. 2025. (%) 

 En relación a las siguientes afirmaciones ¿cuál es tu opinión siguiendo esa misma escala de 0 
a 10? Utiliza una escala de 0 (nada de acuerdo) a 10 (totalmente de acuerdo). // Base = 3.327 
personas (15 y más años): 1.528 15-29 años; 1.074 30-49 años; 1.630 50 y más años.
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51,7%
Piensa que las mujeres siguen cargando 
principalmente con el trabajo doméstico.

45,6%
Cree que las mujeres tienen que esforzarse 
más que los hombres para demostrar que 
pueden desempeñar el mismo puesto de 
trabajo.

Las diferencias por género son marcadas. Las 
mujeres muestran mayor acuerdo con las 
afirmaciones que reconocen y visibilizan la 
desigualdad.

La brecha salarial de género genera 
respuestas polarizadas. El 33,9% afirma que 
existe, mientras que el 29,8% la niega.

Igualdad de género y feminismo
Igualdad de género

Acuerdo con visiones sobre la igualdad de género en el ámbito laboral.. Jóvenes (15-29 
años). Por género. 2025. (%) 

En relación a las siguientes afirmaciones ¿cuál es tu opinión siguiendo esa misma escala de 0 a 10? Utiliza una escala 
de 0 (nada de acuerdo) a 10 (totalmente de acuerdo). // Base = 1.528 personas (15-29 años).



24

17%
Afirman no haber sentido ningún tipo de 
discriminación nunca.

El aspecto físico se identifica como el 
principal factor de discriminación (35,5%), 
seguido del hecho de ser mujer u hombre – 
con una mayor incidencia entre las mujeres 
(44,2%) frente a los hombres (25,4%)– y, en 
tercer lugar, el hecho de ser joven (24,9%), 
también con mayor presencia entre mujeres 
(32%) que entre hombres (18%).

Igualdad de género y feminismo
Discriminaciones

Discriminaciones sufridas.. Jóvenes (15-29 años).  Por género y edad. 2025 (% Respuesta 
múltiple) 

¿Alguna vez te has sentido discriminado/a por alguno de los siguientes motivos en tu vida cotidiana? // Base = 1.528 
personas (15-29 años): 746 mujeres; 779 hombres; 441 15-19 años; 533 20-24 años; 554 25-29 años.
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38,4%
Se considera feminista.

El porcentaje de mujeres que se consideran 
feministas prácticamente duplica al de los 
hombres (51,3% vs. 26%).

La misma distribución se repite con quienes 
claramente no se consideran feministas (31% 
ellas y 60,6% ellos). 

15,5%
No saben o no quieren contestar. 

En el conjunto de la población española, el 
42,1% se considera feminista.

El apoyo al feminismo aumenta con la edad 
hasta los 30-39 años, donde alcanza su 
máximo (52,2%).

Igualdad de género y feminismo
Identificación con el feminismo

¿Te consideras feminista? Población total (15 y más años), por género y edad. 2025. (%).

jóvenes

¿Te consideras feminista? // Base = 1.528 personas (15-29 años)
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Entre 2017 y 2021 se dio un incremento del 
sentir feminista juvenil (pasando del 34% al 
49,6%). En ese periodo, el porcentaje de 
jóvenes que se identificaban como feministas 
superó por primera vez al de quienes 
afirmaban no sentirse feministas.

En 2021 los datos muestran cierta estabilidad, 
pero a partir de entonces se produce un 
punto de inflexión. El sentir feminista 
comienza a descender, situándose en el 
41,8% en 2023 y en el 38,4% en 2025. En 
ambos años, el porcentaje de jóvenes que 
afirma no sentirse feminista supera al de 
quienes sí se identifican como tales.

Igualdad de género y feminismo
Identificación con el feminismo

¿Te consideras feminista? Jóvenes (15-29 años).  Evolución 2017 - 2025 (%) 

¿Te consideras feminista? // Base = 1.528 personas (15-29 años); Base 2023 = 1.500; Base 2021 = 1.201; Base 2019 = 1.223; 
Base 2017 = 1.204.
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Entre las visiones positivas, el 61,7% considera que el feminismo debe implicar tanto a mujeres como a hombres (solo 7,7% en 
desacuerdo), y el 49,2% afirma que es necesario para lograr la igualdad real (17,9% en desacuerdo). 

Entre las visiones negativas, el 45,3% cree que el feminismo es una herramienta de manipulación política (22% en desacuerdo). Otras 
posturas generan mayor polarización: el 35,2% considera que enfrenta a mujeres y hombres (36,2% en desacuerdo) y el 31,2% que no es 
necesario porque ya existe igualdad (34,7% en desacuerdo).

Igualdad de género y feminismo
Ideas sobre feminismo

Grado de acuerdo con ideas sobre el feminismo (visiones 
positivas). Jóvenes (15-29 años). Por género. 2025. (%)

Grado de acuerdo con ideas sobre el feminismo (visiones negativas). 
Jóvenes (15-29 años). Por género. 2025. (%)

A continuación, nos gustaría que señalaras tu grado de acuerdo con las siguientes frases, según 
una escala de 0 a 10, en la que 0 significa que estás “totalmente en desacuerdo” y 10 
“totalmente de acuerdo”. // Base = 1.528 personas (15-29 años).

A continuación, nos gustaría que señalaras tu grado de acuerdo con las siguientes frases, según 
una escala de 0 a 10, en la que 0 significa que estás “totalmente en desacuerdo” y 10 
“totalmente de acuerdo”. // Base = 1.528 personas (15-29 años).
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El acuerdo con las visiones positivas del 
feminismo aumenta. Entre las mujeres se 
mantiene estable (63,9% en 2025), mientras 
que entre los hombres crece de forma clara 
(59,6%), reduciendo la brecha que en 2021 
era de 14,4 puntos.

En paralelo, también crecen las visiones 
negativas. La idea de que el feminismo es 
manipulación política pasa del 17,2% en 2021 
al 38,8% en 2025 en mujeres y del 26,9% al 
51,5% en hombres.

Igualdad de género y feminismo
Identificación con el feminismo

Acuerdo con ideas sobre el feminismo (visiones positivas y negativas). Jóvenes (15-29 
años). Evolución 2021-2025. (%)

¿Te consideras feminista? // Base = 1.528 personas (15-29 años); Base 2023 = 1.500; Base 2021 = 1.201; Base 2019 = 1.223; 
Base 2017 = 1.204.
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Entre las visiones positivas, el 77% de las personas de +30 años considera que el feminismo debe implicar tanto a mujeres como a 
hombres (+15 p.p. por encima de la juventud).

Entre las visiones negativas, en torno al 51% de las personas de +30 años considera que el feminismo es una herramienta de 
manipulación. La idea de que enfrenta a mujeres y hombres alcanza su nivel más alto entre mayores de 50 años (41,5%). Por su parte, entre 
el 24,7% (30-49 años) y el 27,8% (50+) considera que no es necesario porque ya existe igualdad.

Igualdad de género y feminismo
Ideas sobre feminismo

Grado de acuerdo con ideas sobre el feminismo (visiones 
positivas). Población total (15 y más años), por edad. 2025. (%).

Grado de acuerdo con ideas sobre el feminismo (visiones negativas). 
Población total (15 y más años), por edad. 2025. (%).

A continuación, nos gustaría que señalaras tu grado de acuerdo con las siguientes frases, 
según una escala de 0 a 10, en la que 0 significa que estás “totalmente en desacuerdo” y 10 
“totalmente de acuerdo”. // Base = 3.327 personas (15 y más años): 1.528 15-29 años; 1.074 30-49 
años; 1.630 50 y más años. 

Pregunta 67-73. A continuación, nos gustaría que señalaras tu grado de acuerdo con las 
siguientes frases, según una escala de 0 a 10, en la que 0 significa que estás “totalmente en 
desacuerdo” y 10 “totalmente de acuerdo”. // Base = 3.327 personas (15 y más años): 1.528 15-29 
años; 1.074 30-49 años; 1.630 50 y más años. 
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67,7%
Piensa que la violencia de género es un 
problema muy grave 

50,8%
Cree que los hombres están desprotegidos 
ante denuncias falsas por violencia de 
género, y el 44,6% considera que se ha 
perdido la presunción de inocencia.

Las chicas muestran mayor reconocimiento 
de la gravedad:

● +19,6 p.p. en la consideración de que es 
un problema muy grave (77,7% vs. 58,1).

● +20,9 p.p. en la afirmación de que 
vivimos en una sociedad patriarcal 
(53,9% vs. 33%).

El grupo de 25 a 29 años es el que muestra 
mayor acuerdo con la gravedad del 
problema (+12,5 p.p.).

Violencias
Visiones sobre la violencia de género

Acuerdo con visiones sobre la violencia de género. Jóvenes (15-29 AÑOS). Por género y 
edad. 2025. %

EDAD

Las siguientes afirmaciones reflejan algunas opiniones sobre la VIOLENCIA DE GÉNERO (física, sexual, económica, de 
control…). ¿Cuál es tu grado de acuerdo con cada una de ellas? Utiliza una escala de 0 (nada de acuerdo) a 10 
(totalmente de acuerdo). // 129 Base = 1.528 personas (15-29 años): 746 mujeres; 779 hombres. // Base = 1.528 personas 
(15-29 años): 441 15-19 años; 533 20-24 años; 554 25-29 años. 
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Desde que se tienen registros, aumenta el 
porcentaje de jóvenes que están de acuerdo 
con las distintas afirmaciones sobre 
violencia de género.

El mayor crecimiento se da en la idea de que 
“es inevitable”, que pasa del 18,8% al 36,5%.

También aumentan las posiciones 
negacionistas o relativistas:

● +11,5 p.p. en la idea de que “no existe” 
(2019-2025).

● +10,7 p.p. en que “si es leve, no es un 
problema”.

Desde 2023 crecen especialmente las 
afirmaciones sobre denuncias falsas y 
presunción de inocencia:

● 50,8% cree que los hombres están 
desprotegidos (+6,6 p.p.)

● 44,6% considera que se ha perdido la 
presunción de inocencia (+7,3 p.p.)

Violencias
Visiones sobre la violencia de género

Acuerdo con visiones sobre la violencia de género. Jóvenes (15-29 años) .Evolución 
2019-2025. (%)

Las siguientes afirmaciones reflejan algunas opiniones sobre la VIOLENCIA DE GÉNERO (física, sexual, económica, de 
control…). ¿Cuál es tu grado de acuerdo con cada una de ellas? Utiliza una escala de 0 (nada de acuerdo) a 10 
(totalmente de acuerdo). // Base = 1.528 personas (15-29 años); Base 2023 = 1.500; Base 2021 = 1.201; Base 2019 = 1.223. 
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41,8%

Ha visto cómo un hombre ha revisado el 
móvil a una mujer.

38%

Han visto cómo se han enfadado si no 
responde inmediatamente a llamadas o 
mensajes.

Las mujeres reconocen con mayor 
frecuencia haber presenciado violencia de 
género. La brecha media respecto a los 
hombres es de +19,2 p.p.

Violencias
Violencia de género presenciada en el entorno

Situaciones de violencia de género presenciadas en el entorno cercano (acciones 
realizadas por un hombre a una mujer). Jóvenes (15-29 AÑOS). Por género. 2025. (% 
Respuesta múltiple).

Vamos a señalar una serie de situaciones ¿Nos podrías indicar cuáles has 
visto u oído que hayan pasado alguna vez en tu círculo cercano? Señala 
todas las que un chico le haya hecho a una chica. Elige todas las opciones 
que consideres. // Base = 1.528 personas (15-29 años); 746 mujeres; 779 
hombres. 
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Las formas de violencia más extendidas son 
las vinculadas al control en la pareja y 
mediadas por el ámbito digital: 

● Revisar el móvil (21,9% afirma haberlo 
sufrido y 20% haberlo ejercido) 

● Enfadarse por no responder 
inmediatamente a mensajes o 
llamadas (24% sufrido y 17,1% ejercido).

Violencias
Experiencias de acoso y violencia

Violencia en pareja (sufrida y ejercida)(Alguna vez en la vida). Jóvenes (15-29 años). 
2025. (% Respuesta múltiple).

Dentro de tu propia pareja o en las relaciones que hayas tenido, señala 
¿qué situaciones has padecido o sufrido? Elige todas las opciones que 
consideres. // Pregunta 94. Dentro de tu propia pareja o en las relaciones 
que hayas tenido, señala de las siguientes situaciones ¿cuáles crees que has 
podido ejercer tú? Elige todas las opciones que consideres. // Base = 1.528 
personas (15-29 años). 
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Las mujeres presentan mayor prevalencia en 
la mayoría de formas de violencia en pareja a 
lo largo de la vida.

Las diferencias más marcadas se observan en:

● Enfados por no responder mensajes 
(32,1% ellas; 17,5% ellos).

● Insultos o humillaciones (24,8% ellas;  
11,1% ellos).

● Violencia sexual (20,3% ellas; 8% ellos)

La violencia no solo es más frecuente entre 
ellas, sino también más acumulativa. El 18% de 
las mujeres ha sufrido entre cuatro y seis 
formas de violencia en pareja (11,8% en 
hombres), y el 17,4% más de seis formas, casi 
el triple que ellos (6,7%).

Violencias
Experiencias de acoso y violencia

Formas de violencia en pareja sufridas (alguna vez en la vida). . Jóvenes (15-29 años), 
por género y edad. 2025. (%; respuesta múltiple acumulada). 

 Dentro de tu propia pareja o en las relaciones que hayas tenido, señala ¿qué situaciones has padecido o sufrido? 
Elige todas las opciones que consideres. // Base = 1.528 personas (15-29 años); 746 mujeres; 779 hombres; 441 15-19 años; 
533 20-24 años; 554 25-29 años. 
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Las líneas de actuación más habituales a raíz 
de sufrir algún tipo de violencia en pareja son:  

41,6%
Compartir lo sucedido con un grupo de pares

41,4%
Acabar con la relación 

33,7%
Confrontar lo sucedido con la pareja 

En los tres casos el porcentaje de mujeres 
supera en 10 puntos porcentuales al de los 
hombres.

Entre los 15-19 años, solo el 11,2% afirma no 
haber hablado con nadie tras sufrir violencia 
en pareja. En los grupos de mayor edad, este 
porcentaje supera el 20%.

Violencias
Respuestas y consecuencias de la violencia sufrida en pareja

Acciones realizadas tras sufrir violencia en pareja. Jóvenes (15-29 años). Por género y 
edad. 2025. (% Respuesta múltiple).

Al haber experimentado personalmente alguna de las situaciones en tu 
relación actual o en relaciones anteriores de manera personal, ¿podrías 
indicarnos si tomaste alguna de las siguientes decisiones? Marcar todas las 
opciones que correspondan. // Base = 702 personas (15-29 años): 377 mujeres; 
325 hombres; 201 15-19 años; 239 20-24 años; 262 25-29 años. 
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Las consecuencias más mencionadas tras 
sufrir violencia en pareja son los problemas de 
salud mental (32,7%) y el sentimiento de culpa 
o vergüenza (32,3%).

En ambos casos las consecuencias son 
mayores para ellas que para ellos (44% vs. 
19,5%; 43,7% vs. 19,2%).

Solo el 12,5% afirma que la violencia no 
produjo ningún cambio relevante en su 
vida. Este porcentaje es mayor entre los 
hombres (15,8%) que entre las mujeres (9,7%).

Violencias
Respuestas y consecuencias de la violencia sufrida en pareja

Consecuencias personales de haber sufrido violencia en pareja. Jóvenes 
(15-29 años). Por género. 2025. (% Respuesta múltiple).

A raíz de haber sufrido alguna de estas situaciones, ¿podrías señalar qué 
consecuencias experimentaste? Elegir las 5 consecuencias que más te 
afectaron o fueron más frecuentes. // Base = 702 personas (15-29 años): 377 
mujeres; 325 hombres. 
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Conclusiones

Los datos muestran que…
❑ Actitudes e identidades polarizadas entre las posturas mayoritarias de chicos y chicas, como ya detectamos en ediciones 

anteriores, aunque con muchos matices.

❑ Ellas, en general, adoptan posturas más progresistas e igualitarias, se declaran más feministas e identifican en mayor 
medida actos de violencia en las parejas (en todas las formas de violencia presenciadas las mujeres superan entre 10 y 30 
puntos porcentuales a los hombres). 

❑ Pese a que existen consensos amplios en torno a modelos igualitarios de relación, la violencia aparece como una 
cuestión muy presente en los vínculos afectivos y sexuales de las personas jóvenes, especialmente centrada en violencia 
de control (un tipo de violencia que no está tan presente en personas adultas).

Y también muestran impulsos opuestos…
❑ Avance general en la aceptación de postulados igualitarios en las relaciones de pareja y en la constatación 

de la violencia de género como problema grave.

❑ Retroceso en algunos de los postulados, especialmente entre las mujeres, mostrando actitudes más 
conservadoras.

❑ Crece en el imaginario colectivo la noción de que los hombres se encuentran en una posición de 
desventaja.

❑ El feminismo muestra posturas polarizadas, y alrededor del 50% de personas en todos los grupos de edad  
sostiene la tesis de que es una herramienta de manipulación y adoctrinamiento. 




