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Objetivos del estudio

OBJETIVO GENERAL

Conocer las percepciones, actitudes y vivencias
de lasy los jovenes en Espana sobre diversos
aspectos asociados al género. Entender los
posicionamientos juveniles en torno a los
estereotipos, identidades, imaginarios y
experiencias sobre género.

Estudiar las representaciones sociales y
estereotipos en torno a los roles de género.

Explorar las percepciones sobre las relaciones y los
roles en la pareja y la familia.

Indagar en las actitudes y experiencias en torno a
las orientaciones sexuales e identidades de género.

Entender las percepciones y experiencias con
relacion a las desigualdades, diferencias en las
oportunidades y las discriminaciones.

Analizar las actitudes y vivencias sobre la violencia
(violencia en la pareja, de género, acoso).

rad
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Metodologia de investigacion

1.528 jovenes de
entre 15y 29 anos
residentes en Espana.
Muestra
representativa a nivel
nacional.

Metodologia :
. . Encuesta online.
cuantitativa J

Trabajo de campo
realizado en abril y
mayo de 2025.

La periodicidad bianual del Barémetro permite realizar analisis longitudinales
L desde 2017. En esta edicion, por primera vez, se incorpora una mirada

intergeneracional mediante una muestra total de 3.327 personas de 15 o mas
afos residentes en Espana.

rad
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Estereotipos y roles de género

Caracteristicas asociadas al género

La principal caracteristica con la que se asocia
tanto a mujeres como a hombres es la de
ser trabajadoras/es (49% ellas y 56,7% ellos),
seguido de valientes (mas ellos) vy
responsables (mas ellas).

Los estereotipos de género siguen teniendo
un peso importante en el imaginario
colectivo:

* Las mujeres tienden a definirse como
mMas sensibles, tiernas, atentas, empaticas,
comprensivas, cuidadoras, estudiosas,
presumidas, coquetas o responsables.

* Los hombres se definen como mas
inmaduros, frios, poco emocionales,
agresivos, violentos, individualistas,
egoistas, trabajadores, dinamicos, activos,
valientes o promiscuos.

En tu opinion, de las siguientes opciones, ;qué es lo que mejor define a las
mujeres? Elige las 5 opciones mds caracteristicas. // Pregunta 21. Y, de estas
opciones, ;qué es lo que mejor define a los hombres? Elige las 5 opciones
mds caracteristicas. // Base = 1.528 personas (15-29 afios).

Caracteristicas que mejor definen a mujeres y hombres BRIV RISRIFERAE e ieri)

(% Respuesta multiple)

GLOBAL

Trabajadoras/es

Valientes

Responsables

Atentas/os, cuidadoras/es
Independientes

Sensibles, tiernas/os
Empaticas/os, comprensivas/os
Dinamicas/os, activas/os
Estudiosas/os

Inmaduras/os

Posesivas/os, celosas/os
Presumidas/os, coquetas/os
Frias/os, poco emocionales
Manipuladoras/es
Agresivas/os, violentas/os
Individualistas, egoistas
Promiscuas/os

Sumisas/os

P 49,0
P 386
443
. <37
34,0
P <16
26,
R ——. | I 1)
22
e 37,5
108
225

56,7

156
B 17,

236
P 262
ns
Bl S6
=152
16,3
I 24
81
B 44
B o7
10,0
42
Bl S)

- 3l4
7.8

W 28 . ¢Como son las mujeres?
:":8 ¢Coémo son los hombres?
'

275

242

14,7

13,2

fad
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Estereotipos y roles de género

Estereotipos profesionales asociados al género

La mayoria considera que cualquier ambito - — : r—y -
Y 4 9 Nivel de adecuacion de diferentes ambitos laborales para mujeres y hombres |

profesional es igual de adecuado para Jovenes (15-29 afios). Evolucion 2019-2025. (%).
mujeres y hombres (entre el 40% y el 60%).

@ l Asistencial, sanitario, cuidados 28,3 24,1 4]

Educacion, docencia 23,0 22,7

Sin embargo, persisten sesgos de género: el

sector sanitario se asocia mas a las mujeres Slanaiahvestigacion 56
(28,3% frente a 24,1%), mientras que ambitos o

. . e P . Informatica 4.4
como ciencia, informatica, gestion
empresarial o ingenierias se vinculan o :

. Gestion empresarial 4.6

mucho mas a los hombres (entre 15y 40
puntos porcentuales mas). Ingenierias 50

En general, ellas presentan una vision mas
igualitaria; ellos mantienen mas estereotipos,
especialmente en profesiones relacionadas
con la gestion empresarial.

B Mds para mujeres mlgual para hombres que para mujeres mMas para hombres Ns/Nc

¢;Crees que los siguientes dmbitos son mads adecuados para mujeres o para hombres? Utiliza una escala de 0 a 10,
siendo 0 “muchisimo mejor para mujeres”y 10 “muchisimo mejor para hombres”. // Base = 1.528 personas (15-29 afios).

fad
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Estereotipos y roles de género

Estereotipos profesionales asociados al género

La evolucion de los datos entre 2019 y 2025
muestra un retroceso en el cuestionamiento
de los estereotipos profesionales de género.

Nivel de adecuacién de diferentes ambitos laborales para mujeres y hombres }
Jovenes (15-29 anos). Evolucion 2019-2025. (%).

9,538
0,7 32

4,9
241 47

Asistencial, sanitario, 2021
cuidados 2023

22,9

10 37
15 3,0
222 48
227 46

De forma consistente en las seis ramas
profesionales analizadas, desciende el Educacion, docencia 5004 |
porcentaje de jovenes que consideran que son 2025
igual de adecuadas para hombres y mujeres.

92 35
22,5 34
25,5 5,1
27,2 56

Ciencia, investigacion

4,0

31
4,9
4,5

Inform atica

3,6
38
51

4,6 I Mas adecuado para mujeres

Igual para mujeres que para hombres
Mas adecuado para hombres
Ns/Nc

Gestion em presarial

¢;Crees que los siguientes dmbitos son mds adecuados para mujeres o para
hombres? Utiliza una escala de O a 10, siendo O “muchisimo mejor para
mujeres” y 10 “muchisimo mejor para hombres”. // Base = 1.528 personas
(15-29 aAos); Base 2023 = 1.500; Base 2021 = 1.201, Base 2019 = 1.223

41

9 fad
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Estereotipos y roles de género

Presiones sociales

44,2%
Siente presidon por tener éxito en el trabajo o
estudios

37,7%

Siente presién por ganar dinero
D 6\
/ N\

Las mujeres perciben mayor presién social
que los hombres en la mayoria de ambitos,
especialmente en economia, trabajo,
relaciones y apariencia (entre 5y 16 puntos
mas)

Los hombres destacan mayor presion en
liderazgo (19,4% frente a 15%), éxito sexual y
obligacién de ganar dinero

A veces podemos sentir la presion de la familia, amistades, docentes, o de la
propia sociedad para ser de una determinada manera. De los siguientes
aspectos, ccudles te hacen o te han hecho sentir mds presion? // Base =1.528
personas (15-29 arfios): 746 mujeres; 779 hombres; 441 15-19 anos; 533 20-24
anos; 554 25-29 anos.

2L=1gol=Y Yol (] g WTo) o oW oI (=Y L] g YA TS EV [T UL EXR. JOvenes (15-29 anos). Por géneroy

edad. 2025. (% Respuesta multiple).

GLOBAL GENERO EDAD
Tener éxitoen P>
el trabajo o estudios 44,2 36,6 PAR
otras personas 310 36,
Ocultar la tristeza o I <55 -,,7‘-'72'9
la ansiedad 38,5 316 357
S — K =1 5343
Ganar dinero 37,7 358 383
Ser fisicamente I o) 3]32 4
atractivo/a 33,0 27, 326
Mostrar fortaleza en P =
291
momentos dificiles 28,9 26,0 294
Cuidar y apoyar a 25,7 R 205
otras personas 219
236
Tener pareja estable 23,8 — 241
Realizar las tareas . 273
22,0
del hogar 16,9
Tener hijos/as 19,3 _]5 82 3
Mostrar liderazgo e - B 150
iniciativa 2 19,4
Serbuenofaen oo [ 144
el sexo % 16,8
Llevar la iniciativa 137 B s4
a la hora de ligar : 18,8
: B s
Ligar mucho n,6 150 T
= . » . a anos
hNg suzr;torr;zg:r;;é?; 6,9 2 554 B Mujeres l 20 a 24 anos
P g Hombres 25a29 anos

fad
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Relaciones personales y afectivas

Relaciones y modelos de pareja

La mitad de jévenes declara tener pareja en la actualidad ( ) y sélo un 19,7% dice no haber tenido pareja nunca. El porcentaje de
O personas con pareja se incrementa a medida que aumenta la edad. Las mujeres jovenes son mas propensas a tener pareja (60,6% tiene
pareja en la actualidad frente al 47,2% de hombres).

@

La mitad de jovenes ( ) asegura que es muy o bastante importante tener pareja, solo 1 de cada 10 reconoce que tiene “poca o
ninguna importancia” (11,6). Segun aumenta la edad aumenta la importancia que se le da al emparejamiento.

AICHEY EIEEES ELJ Y. Jovenes (15-29 afos). Por género y edad. [13] o LI g E TS E R LRGN IR EIGEER. JOvenes (15-29 afos). Por género y edad.
2025. (%) 2025. (%)
Global ) Global
Mujeres 20,4 - Mujeres
2,4
Hombres 32,5 20,3 Hombres
15-19 anos 32,3 15-19 anos
20-24 afos 253 [l 20-24 afos
25-29 afios 231 109 25-29 afos
. Si, tiene pareja en la actualidad . ’r\j.UCha oba;tante importancia
{ : i mucha ni poca
No, pero tuvo pareja anteriormente B Poca o ninguna importancia
No, nunca tuvo pareja Ns/Nc
cTienes pareja o una relacion sexoafectiva estable en la actualidad? // Base = 1.528 personas Independientemente de que salgas o no con alguien ahora, ; hasta qué punto es importante
(15-29 arios): 746 mujeres; 779 hombres; 441 15-19 anos; 533 20-24 arios; 554 25-29 anos para ti tener pareja, novio/a...? // Base = 1.528 personas (15-29 afos): 746 mujeres; 779 hombres;

44115-19 arfios; 533 20-24 afos; 554 25-29 anos

fad
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Relaciones personales y afectivas

Relaciones y modelos de pareja

o e e ot I YT PYTIITRI Jovenes (15-29 afios). Evolucion 2017-2025 (%)
importancia que dan los y las jévenes a
tener pareja o, cuando menos, se reduce la
proporcion de quienes le dan poca o
ninguna a importancia, al mismo tiempo que
se mantiene la proporcion de quienes le
dan mucha o bastante importancia.

En 2017, 2 de cada 10 jovenes afirmaban no
darle importancia a tener pareja (20,9% poca
0 ninguna), mientras que 8 anos después, en
2025, apenas es | de cada 10 (11,6%).

Ns/Nc

® Poco o nada

Ni mucho ni poco

2017 2019 2021 2023 2025 ® Mucho o bastante

Independientemente de que salgas o no con alguien ahora, ; hasta qué punto es importante para ti tener pareja,
novio/a..? // Base = 1.528 personas (15-29 afios); Base 2023 = 1.500; Base 2021 = 1.201; Base 2019 = 1.223; Base 2017 = 1.204.

fad
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Relaciones personales y afectivas

Visiones sobre |la pareja

Existe un amplio consenso sobre la V(U1 o [ Y1 | (o BT o) o[ (Y TR Yo=Y [e EVe YR AV WS ETEIER. JOvenes (15-29 anos). Por género (%)

importancia de la comunicacién (81,8% de
acuerdo), la igualdad (77,4%) y el respeto
sobre el espacio individual (72,1%). GLOBAL GENERO

NSRRI N 86,6

ol La comunicacién abierta y sincera 81,8 _

[Q] i/bi Q es |la base de una relacion saludable 77
Si bien el consenso es claro en cuanto al derechos y responsabilidades 77,4
acuerdo con las visiones, lo cierto es que las es fundamental en una pareja 69,8
mujeres muestran mucho mas acuerdo al . o .
respecto, entre 10 y 15 puntos porcentuales Bt s, Ty T _ G

. de los h b que cada cual tenga un 72,1

Por encima de los hombres. espacio propio e individual 64,9

B Mujeres
Hombres

De las siguientes afirmaciones sobre relaciones, ;podrias decir hasta qué punto estds de acuerdo con cada una de
ellas? Utiliza una escala de 0 a 10, en la que 0 es “nada de acuerdo”y 10 “totalmente de acuerdo”. // Base = 1.528
personas (15-29 arios): 746 mujeres; 779 hombres.

fad

13 Juventud



Relaciones personales y afectivas

Visiones sobre |la pareja

&
a=>

48,4%
Piensa que tener pareja implica una entrega
absoluta a la otra persona

+ +

« Mo,
ZE

46,8%
Piensa que cuando empiezas una relacion de
pareja debes pensar que es para toda la vida

Las visiones tradicionales y patriarcales que
podrian vincularse a una normalizaciéon de la
violencia y el control en pareja generan un
menor grado de acuerdo. Pero en todas estas
afirmaciones se encuentran una diferencia
significativa entre géneros, el porcentaje de
hombres supera al de mujeres entre 6y 15

P.p.

14

[ LT V=T (o [ Xede] g W Lo TR R ERVUC EXN W EIGIER. JOvenes (15-29 anos). Por género (%)

Tener pareja implica una entrega
absoluta a la otra persona

Cuando empiezas una relacion de
pareja debes pensar que es para
toda la vida

En una relaciéon, mereces saber
doénde esta tu pareja en todo
momento

En una pareja los celos son una
prueba de amor

El amor verdadero lo perdona todo,
incluso que te hagan sufrir

Si tienes pareja las amistades no
son tan importantes

Es normal mirar el moévil de tu
pareja para saber lo que hace

De las siguientes afirmaciones sobre relaciones, ;podrias decir hasta qué punto estds de acuerdo con cada una de
ellas? Utiliza una escala de 0 a 10, en la que 0 es “nada de acuerdo” y 10 “totalmente de acuerdo”. // Base = 1.528
personas (15-29 anos): 746 mujeres; 779 hombres.

GLOBAL

31,0

21,7

21,2

20,9

GENERO
46,5
6

46,

50,2

470

349
-
29,4

B

273
™ -

259
I

239 . Mujeres
Hombres
Juventud



Relaciones personales y afectivas

Visiones sobre |la pareja

Desde 2017 aumenta el ac’ue!'do con A\ LT VI {o [ edo] g W Lo YT R XN WETGIER. JOvenes (15-29 anos). Evolucion 2017 - 2025 (%)
postulados del amor romantico, como que

“tener pareja implica entrega absoluta” o que

“una relacion es para toda la vida” (casi 20 e 72)]
puntos mas), con 2021 como posible punto de 628 s
inflexion. 59.2
o
?/:lul]ﬂl]
i 296
) . . 238
En cambio, el apoyo a ideas que normalizan \ 13
los celos como prueba de amor, el control del 203 o —
L . L = 189
movil de |la pareja o la desvalorizacion de otros 152 0
vinculos de amistad se ha mantenido no
. : 87
relativamente estable.
2017 2019 2021 2023 2025

. En pareja resulta imprescindible que cada cual tenga un espacio propio e individual
Tener pareja implica una entrega absoluta a la otra persona
Cuando empiezas una relacion de pareja debes pensar que es para toda la vida
En una pareja los celos son una prueba de amor
Si tienes pareja las amistades no son tan importantes
Es normal mirar el movil de tu pareja para saber lo que hace

De las siguientes afirmaciones sobre relaciones, ;podrias decir hasta qué punto estds de acuerdo con cada una de
ellas? Utiliza una escala de 0 a 10, en la que 0 es “nada de acuerdo” y 10 “totalmente de acuerdo”. // Base = 1.528 a
15 personas (15-29 arios); Base 2023 = 1.500; Base 2021 = 1.201; Base 2019 = 1.223; Base 2017 = 1.204. Juventud



Relaciones personales y afectivas

Visiones sobre |la pareja

En la poblacién adulta, el apoyo a ideas
vinculadas al control en pareja es menor
que entre jévenes.

23%

Considera normal mirar el maovil de la pareja
(-22 p.p. que en jovenes).

28%

Cree que los celos son una prueba de amor
(-26 p.p que en jovenes).

19%

Cree que en una relaciéon mereces saber
donde esta tu pareja en todo momento (-12
p.p. que en jovenes).

16

A\ [ LY VL= {o [ edo] g W e VR S R ERVUC EX W EIGIER. Poblacion total (15 y mas afos), por

edad. 2025. (%).

Tener pareja implica una entrega
absoluta a la otra persona

Cuando empiezas una relaciéon
de pareja debes pensar que
es para toda la vida

En una relacién, mereces saber
dénde esta tu pareja
en todo momento

En una pareja los celos son
una prueba de amor

El amor verdadero |lo perdona todo,
incluso que te hagan sufrir

Si tienes pareja las amistades
no son tan importantes

Es normal mirar el movil de
tu pareja para saber lo que hace

De las siguientes afirmaciones sobre relaciones, ;podrias decir hasta qué punto estds de acuerdo con cada una de
ellas? Utiliza una escala de 0 a 10, en la que 0 es “nada de acuerdo” y 10 “totalmente de acuerdo”. // Base = 3.327
personas (15 y mas arfos): 1.528 15-29 anos; 1.074 30-49 aros; 1.630 50 y mads anos.

GLOBAL

45,5

20,9

n7

20,4

17,0

10,0

18,1

151

92
21,7
5

!

o0

N
IN]

17,2

0

™~
)
o
(e}

72

310

EDAD

1.3
47,1

46,8

382

15 a 29 anos
30 a 49 anos

50 y mas anos

fad
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Relaciones personales y afectivas

Roles de género en el hogar

©@ ¢ Quién realiza las tareas domésticas en tu casa, las mujeres o los hombres?RIOVEIRIES

& . .

(15-29 anos). Por género y edad. (%)
56,2% Global
- v or e SEENGEo

Declara que en sus hogares las tareas L S
domeésticas se reparten por igual entre Hombres 20,2 _.'l
hombres y mujeres
38,5% 26,6

. o | 20-24 afos 0 570 106
Dice que son las mujeres quienes realizan
dicho trabajo en sus hogares 25-29 anos 30,3 _.6

2,3%

Dtlce que son los hombres quienes realizan B S6lo las muieres
dicho trabajo en sus hogares Mayoritariamente las mujeres

. Las mujeres y los hombres por igual
Solo los hombres
Mayoritariamente los hombres

Centrandonos en las tareas cotidianas, el trabajo doméstico y el cuidado de personas, en general (sin contar a
personas contratadas externas), cquién realiza estas tareas en tu casa? / No se muestran los “Ns/Nc”. // Base = 1.528 a

17 personas (15-29 afios): 746 mujeres; 779 hombres; 441 15-19 anos; 533 20-24 arios; 554 25-29 anos. Juventud



Relaciones personales y afectivas

Roles de género en el hogar

Un
etario de mas de 30 anos.

-

un 13% del grupo etario de mas de 30 anos.

de losy las jovenes piensa que las mujeres estan mejor preparadas para cuidar a los hijos/as, frente a un 34% del grupo

de losy las jovenes piensa que los hombres son quienes deben llevar el dinero al hogar y sostener a sus familias, frente a

Todos los roles de género tradicionales tienden a estar mas presentes en el imaginario colectivo de los hombres que en el de las

mujeres (entre 10 y 15 puntos porcentuales mas).

Acuerdo alto con ideas sobre roles del hogariRle\VElS NI Kol
Por género. (%)

GLOBAL GENERO

33,4

Las mujeres nacen mejor

preparadas para cuidar a los hijos/as 38,2
que los hombres 42,9

Los hombres deberian ser los que 21,3
traigan el dinero al hogar y 27,6
sostengan a sus familias 33,7
Las mujeres deberian ser las que se 15,9
ocupan del cuidado en el hogar 22,0
(limpieza, cocina, cuidados, etc.)

27,8

B Mujeres
Hombres

¢Podrias decirme si estds de acuerdo con cada una de las frases siguientes? Utiliza una escala 0-10,
donde 0 es “nada de acuerdo” y 10 “totalmente de acuerdo”. // Base = 1.528 personas (15-29 afos); 746

18 mujeres; 779 hombres.

Acuerdo alto con ideas sobre roles del hogariizlelelEleilelsRt I CINIERY

mMas anos), por edad. 2025. (%).

GLOBAL EDAD
Las mujeres nacen mejor - 38,2
preparadas para cuidar a los hijos/fas 35,0 32,0
que los hombres 36,2
Los hombres deberian ser los que 27,6
traigan el dinero al hogar y 15,3 14,4
sostengan a sus familias 12,3
Las mujeres deberian ser las que se 22,0
ocupan del cuidado en el hogar n,7 n2
(limpieza, cocina, cuidados, etc.) 8,9

15 a 29 anos
30 a 49 anos

50 y mas anos

¢Podrias decirme si estds de acuerdo con cada una de las frases siguientes? Utiliza una escala 0-10,
donde 0 es “nada de acuerdo” y 10 “totalmente de acuerdo”. // Base = 3.327 personas (15 y mds afos): q

1.528 15-29 arios; 1.074 30-49 anos,; 1.630 50 y mas anos. Juventud
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Igualdad de género y feminismo

lgualdad de género

La juventud considera que hay una mayor . . . s o i . . 5
desigualdad en el conjunto de la poblacién AR Ve [V E Lo e e XL CIC K N LR EY. JOvenes (15-29 anos). Por género y edad. (%)

que entre los ‘Y las jévenes .cuando Se pone Desigualdades de género entre la Desigualdades de género entre la

el’foco sobre “grandes de&gugldades de poblacion espanola en general juventud espanola

género” (un 42,9% entre el conjunto de la

poblacidény un 43,4% entre la juventud 58 a8 52
i)

espanola). 22

Las mujeres adoptan posiciones
significativamente mas criticas frente a la
desigualdad de género, ya que 6 de cada 10
consideran que estas son grandes (61,4%),
frente a poco mas de un tercio de los hombres

(36,7%).
Mujeres Mujeres
Homb Homb 13,6 5, .
ombres ombres 25,5 B Mujeres
1519 afos 1519 afos 222 H‘ﬁn, RbeeNes

20-24 anos 20-24 anos

25-29 anos 25-29 anos

B Crandes desigualdades
Ni grandes ni pequenas
Pequenas desigualdades
No existen desigualdades entre mujeres y hombres
Ns/Nc

cComo calificarias las desigualdades que actualmente existen entre mujeres y hombres en nuestro pais? // Pregunta
49, ;Y concretamente entre las personas jovenes, como crees que son las desigualdades entre hombres y mujeres? // a
20 Base = 1528 personas (15-29 anos): 746 mujeres; 779 hombres; 441 15-19 anos, 533 20-24 anos; 554 25-29 anos Juventud



Igualdad de género y feminismo

lgualdad de género

Los datos sobre la evolucion de las
percepciones muestran claramente dos

tendencias:

e Unincremento en la percepcioén de las
desigualdades como grandes o muy
grandes entre 2017 y 2021.

e Un descenso entre 2021y 2025.

En varios momentos de la serie historica, las
tendencias por género evolucionan en sentido
opuesto. Mientras las mujeres siguen la
tendencia general, entre 2023 y 2025 aumenta
el porcentaje de hombres que perciben
desigualdades grandes o muy grandes.

21

Percepciones sobre las desigualdades de género en EspanaiSleVlalsRIEic T loi)]

Evolucion 2017 - 2025. (%)

BB 729
' 65,7
: 63,4 61,4
% que piensa que las “t76 577
desigualdades de 56.4 @= e 486
género son grandes o ' : 489
muy grandes entre la 495 :
poblacion general de 46,3 : 426
Espana 331 36,7
2017 2019 2021 2023 2025
2 60,7
% que piensa que las 53,7 522 54,0 533
desigualdades de < T30 477
género son grandes o 449 @ e 40,4
muy grandes entre la ' ¢ 43,4
36,5 34,2 349 g5 339
2017 2019 2021 2023 2025
GLOBAL
Mujeres
Hombres
cComo calificarias las desigualdades que actualmente existen entre mujeres y hombres en nuestro pais? // Pregunta
49, ;Y concretamente entre las personas jovenes, como crees que son las desigualdades entre hombres y mujeres? // a

Base = 1.528 personas (15-29 anos);, Base 2023 = 1.500; Base 2021 = 1.201; Base 2019 = 1.223; Base 2017 = 1.204. Juventud



Igualdad de género y feminismo

lgualdad de género

El 65,7% cree que la igualdad entre hombres y mujeres contribuye a hacer una sociedad mas justa. El acuerdo es mucho mayor entre las
mujeres (72,4%) que entre los hombres (59,2%), y entre los grupos etarios 30-49 (84,5%) y +50 (86,5%), con +20 p.p. de diferencia.

En cambio, los hombres muestran mayor respaldo a posiciones criticas con las politicas de igualdad. El 52,8% cree que estas politicas discriminan a

los hombres (39,1% ellas).

También es mayor entre ellos el rechazo a las leyes de accién positiva: el 42% de los hombres considera que no deberian elaborarse, frente al

24% de las mujeres.

oévenes de acuerdo con visiones sobre la igualdad de génerol

Jovenes (15-29 anos). Por género. 2025. (%)

GLOBAL GENERO

72,4

La igualdad entre hombres y mujeres
contribuye a hacer una sociedad 65,7
mas justa 59,2
Se ha llegado tan lejos en la promocién 39,1
de la igualdad de las mujeres que 461
ahora se esta discriminando a los #
hombres

52,8

24,0

Ninguna ley deberia favorecer a
: 5 33,1
las mujeres para alcanzar la igualdad 42,0

B Mujeres
Hombres

En relacion a las siguientes afirmaciones ;cudl es tu opinion siguiendo esa misma escala de 0 a 10? Utiliza
una escala de 0 (nada de acuerdo) a 10 (totalmente de acuerdo). / Base = 1.528 personas (15-29 afios).
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6venes de acuerdo con visiones sobre la igualdad de género}
Jovenes (15-29 anos). Por género. 2025. (%)

GLOBAL GENERO

La igualdad entre hombres y
mujeres contribuye a hacer una
sociedad

mas justa

Se ha llegado tan lejos en la
promocion de la igualdad de las
mujeres que ahora se esta

discriminando a los hombres

Ninguna ley deberia favorecer a
las mujeres para alcanzar la 36,5
igualdad

33,1

36,2

37,8 15 a 29 afos
30 a 49 anos
50 y mas anos

En relacion a las siguientes afirmaciones ;cudl es tu opinion siguiendo esa misma escala de O
a 10? Utiliza una escala de 0 (nada de acuerdo) a 10 (totalmente de acuerdo). // Base = 3.327 q

personas (15 y mds afos): .528 15-29 afos, 1.074 30-49 arios; 1.630 50 y mds arios. Juventud



Igualdad de género y feminismo

lgualdad de género

51,7%
Piensa que las mujeres siguen cargando
principalmente con el trabajo doméstico.

45,6%
Cree que las mujeres tienen que esforzarse
mas que los hombres para demostrar que
pueden desempeiar el mismo puesto de
trabajo.

Las diferencias por género son marcadas. Las
mujeres muestran mayor acuerdo con las
afirmaciones que reconocen y visibilizan la

Acuerdo con visiones sobre la igualdad de género en el ambito laboral IOVl IEEiS]

anos). Por género. 2025. (%)

Las mujeres llevan una mayor
carga de trabajo domeéstico y
de cuidados y eso repercute
negativamente en

su carrera profesional

Las mujeres tienen que esforzarse
mas que los hombres para
demostrar que pueden
desempenar el mismo

puesto de trabajo

No existe la brecha salarial

=
=
=

desigualdad. de género 105
La brecha salarial de género genera
respuestas polarizadas. El 33,9% afirma que La meritocracia es suficiente para
. . . garantizar la igualdad entre 175
existe, mientras que el 29,8% la niega. hombres y mujeres en el ambito '
laboral
. De acuerdo
Ni acuerdo ni desacuerdo
. En desacuerdo
Ns/Nc
En relacion a las siguientes afirmaciones ;cudl es tu opinion siguiendo esa misma escala de O a 10? Utiliza una escala
de 0 (nada de acuerdo) a 10 (totalmente de acuerdo). / Base = 1.528 personas (15-29 afos). a
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Igualdad de género y feminismo

Discriminaciones

Afirman no haber sentido ningdn tipo de
discriminacién nunca.

El aspecto fisico se identifica como el
principal factor de discriminacion ( ),
seguido del hecho de ser mujer u hombre -
con una mayor incidencia entre las mujeres
(44,2%) frente a los hombres (25,4%)- y, en
tercer lugar, el hecho de ser joven ( ),
también con mayor presencia entre mujeres
(32%) que entre hombres (18%).

24

P e J6venes (15-29 afios). Por género y edad. 2025 (% Respuesta

multiple)
GLOBAL GENERO EDAD
Por aspecto fisico 35,5 32,8 2
Por ser “2 S o
mujer/hombre 34,6 25,4 s 37,0
P 320
Por ser joven 24,9 18,0 ‘ 227804
Por situaci_én 193 B 206 -1728'6
econémica 18,0 1%90
P 156 )
Por nacionalidad 15,9 162 -13414
Por opiniones B 6 -"1]4 0
politicas 1% 12,8 7.5
Por religion o B 125 '9194.0
creencias 12,0 N4 12,4
Por origen étnico o Bl s — 1]] 53
racial 108 103 = 12
Por orientacién M s2 ?_:}7
0
sexual 7.8 73 6,7
§ 27 4.7
4
Por ser mayor 4,5 63 ' 47
) ) 26 16
Por discapacidad 4,4 61 £
i i 19 2
Por identidad de 29 i l 3
género 37 3,0 B Mujeres
. 4.8 5%’1 Hoiﬂbr:e
Por otro motivo 58 x =
. 6,7 30 - I 15 a 19 afos
NUNCA se ha sentido 42 =' 20 a 24 anos
1
discriminado/a 0 197 18’(2) 25 a 29 afios

cAlguna vez te has sentido discriminado/a por alguno de los siguientes motivos en tu vida cotidiana? // Base = 1.528
personas (15-29 afos): 746 mujeres; 779 hombres; 441 15-19 anos; 533 20-24 anos; 554 25-29 anos.

fad
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Igualdad de género y feminismo

ldentificacion con el feminismo

(o)
38’4/0. - A KL T FR EINIEY Poblacion total (15 y mas afos), por género y edad. 2025. (%).
Se considera feminista.
El porcentaje de mujeres que se consideran Global :
jovenes Mujeres 31,0 17,7

feministas practicamente duplica al de los
hombres (57,5% vs. 26%).

Hombres 60 13,4
15,5 8
La misma distribucién se repite con quienes 15-19 afios 51,9 227
claramente no se consideran feministas (517
ellasy 60,6% ellos). 20-24 afos 46,5 134
46,1
(o)

15,5% _ 25-29 afios 411 n7
No saben o no quieren contestar.

30-39 anos 37,1 10,6
En el conjunto de la poblacién espanola, el
42,17 se considera feminista. 40-49 afhos 47,0 13,0

El apoyo al feminismo aumenta con la edad i
hasta los 30-39 afos, donde alcanza su 50-59 anos 50,6 12,4
mMaximo (52,29%).

60 y + anos 49,2 9,4

B si se considera feminista
No se considera feminista
Ns/Nc

¢Te consideras feminista? // Base = 1.528 personas (15-29 arios) Fq d
25 Juventud



Igualdad de género y feminismo

ldentificacion con el feminismo

Entre 2017 y 2021 se dio un incremento del A e g Jévenes (15-29 afos). Evolucién 2017 - 2025 (%)
sentir feminista juvenil (pasando del 34% al

49,6%). En ese periodo, el porcentaje de
jovenes que se identificaban como feministas
superdé por primera vez al de quienes ns 97 N4 N9 155
afirmaban no sentirse feministas.

40,6 38,6
En 2021 los datos muestran cierta estabilidad, 53,5
pero a partir de entonces se produce un
punto de inflexion. El sentir feminista
comienza a descender, situdndose en el

41,8% en 2023 y en el 38,4% en 2025. En Ns/Nc
ambos anos, el porcentaje de jovenes que e
afirma no sentirse feminista supera al de 2017 2019 2021 2023 2025 =
quienes si se identifican como tales.
¢Te consideras feminista? // Base = 1.528 personas (15-29 arios); Base 2023 = 1.500; Base 2021 = 1.201; Base 2019 = 1.223;
Base 2017 = 1.204. Fa d
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Igualdad de género y feminismo

|deas sobre feminismo

Entre las visiones positivas, el 61,7% considera que el feminismo debe implicar tanto a mujeres como a hombres (solo 7,7% en
desacuerdo), y el 49,2% afirma que es necesario para lograr la igualdad real (17,9% en desacuerdo).

Entre las visiones negativas, el 45,3% cree que el feminismo es una herramienta de manipulacién politica (22% en desacuerdo). Otras
posturas generan mayor polarizacion: el 35,2% considera que enfrenta a mujeres y hombres (36,2% en desacuerdo) y el 31,2% que no es
necesario porque ya existe igualdad (34,7% en desacuerdo).

Grado de acuerdo con ideas sobre el feminismo (visiones negativas)}
Jovenes (15-29 anos). Por género. 2025. (%)

El feminismo actual es una herramienta
de manipulacién politica y 24,1
adoctrinamiento
El feminismo busca enfrentar a mujeres 20,9 78
contra hombres .
El feminismo no es necesario porque ya
existe la igualdad entre hombres y 26,4
mujeres

Grado de acuerdo con ideas sobre el feminismo (visiones
LT Jovenes (15-29 afos). Por género. 2025. (%)

El feminismo debe implicar tanto a las
mujeres como a los hombres
_

El feminismo es necesario para conseguir
la igualdad real entre hombres y mujeres

. De acuerdo . De acuerdo
Ni acuerdo ni desacuerdo Ni acuerdo ni desacuerdo
. En desacuerdo . En desacuerdo
Ns/Nc Ns/Nc
A continuacion, nos gustaria que senalaras tu grado de acuerdo con las siguientes frases, segun A continuacion, nos gustaria que senalaras tu grado de acuerdo con las siguientes frases, segun
una escala de 0 a 10, en la que O significa que estds “totalmente en desacuerdo”y 10 una escala de 0 a 10, en la que O significa que estds “totalmente en desacuerdo”y 10
“totalmente de acuerdo”. // Base = 1.528 personas (15-29 afos). “totalmente de acuerdo”. // Base = 1.528 personas (15-29 afos).

fad
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Igualdad de género y feminismo

ldentificacion con el feminismo

El acuerdo con las visiones positivas del
feminismo aumenta. Entre las mujeres se
mantiene estable ( en 2025), mientras
gue entre los hombres crece de forma clara
( ), reduciendo la brecha que en 2021
era de 14,4 puntos.

En paralelo, también crecen las visiones

negativas. La idea de que el feminismo es

manipulacioén politica pasa del en 2021

al en 2025 en mujeres y del al
en hombres.

28

Acuerdo con ideas sobre el feminismo (visiones positivas y negativas) IVl SRrS)
anos). Evolucion 2021-2025. (%)

Segun los hombres
618 641 - 596
P— B ’
51,7
474
545 56,9 :S;,g 515
! 45
28,7 394
269
12 26,4
226
17,9
12,9
2021 2023 2025 2021 2023 2025
. Debe implicar tanto a mujeres como a hombres
Es necesario para conseguir la igualdad real
I Solo se utiliza como herramienta politica de manipulacién y adoctrinamiento
No es necesario porque ya existe igualdad entre hombres y mujeres
¢Te consideras feminista? // Base = 1.528 personas (15-29 arios); Base 2023 = 1.500; Base 2021 = 1.201; Base 2019 = 1.223;
Base 2017 = 1.204. a
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Igualdad de género y feminismo

|deas sobre feminismo

Entre las visiones positivas, el 77% de las personas de +30 anos considera que el feminismo debe implicar tanto a mujeres como a

hombres (+15 p.p. por encima de la juventud).

o Entre las visiones negativas, en torno al 51% de las personas de +30 afos considera que el feminismo es una herramienta de
manipulacion. La idea de que enfrenta a mujeres y hombres alcanza su nivel mas alto entre mayores de 50 anos (41,5%). Por su parte, entre
el 24,7% (30-49 anos) y el 27,8% (50+) considera que Nno es necesario porque ya existe igualdad.

Grado de acuerdo con ideas sobre el feminismo (visiones
L] Poblacion total (15 y mas afos), por edad. 2025. (%).

GLOBAL EDAD
61,7
El femlms’mo debe implicar tanto a 74,8 77,9
las mujeres como a los hombres
76,0
- : 49,2

El feminismo es necesario para

conseguir la igualdad real entre 51,5 54,1

hombres y mujeres 50,3

15 a 29 anos
30 a 49 anos

50 y mas anos

A continuacion, nos gustaria que sefalaras tu grado de acuerdo con las siguientes frases,

segun una escala de 0 a 10, en la que O significa que estds “totalmente en desacuerdo”y 10

“totalmente de acuerdo”. // Base = 3.327 personas (15 y mds arios): 1.528 15-29 arios; 1.074 30-49
29 arios; 1.630 50 y mds arios.

Grado de acuerdo con ideas sobre el feminismo (visiones negativas)}

Poblacion total (15 y mas anos), por edad. 2025. (%).

GLOBAL GENERO
Se ha llegado tan lejos en la 46,1
promocién de la igualdad de las 0
mujeres que ahora se esta 43,5 42,
discriminando a los hombres 44,1
45,3
El feminismo actual es una
herramienta de manipulacion 49,6 50,1
politica y adoctrinamiento 50,9
- -
El feminismo busca enfrentar a
mujeres contra hombres 38,3 S0
41,5
31,2
El feminismo no es necesario
porque ya existe la igualdad entre 27,2 24,7
hombres y mujeres
27,8

Pregunta 67-73. A continuacion, nos gustaria que sefnalaras tu grado de acuerdo con las
siguientes frases, segun una escala de O a 10, en la que O significa que estds “totalmente en
desacuerdo”y 10 “totalmente de acuerdo”. // Base = 3.327 personas (15 y mds afios): 1.528 15-29
anos; 1.074 30-49 anos; 1.630 50 y mds anos.

15 a 29 anos
30 a 49 anos
50 y mas anos

fad
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Violencias

Visiones sobre |a violencia de género

67,7%
Piensa que la violencia de género es un
problema muy grave

edad. 2025. %

Acuerdo con visiones sobre la violencia de género eVl ALY NG N R Ela It X

GLOBAL GENERO
50,8%
Cree que los hombres estan desprotegidos La Vig'lencia de _gf“em esun eng
. . . proolema social muy grave
ante denuncias falsas por violencia de
género, y el 44,6% considera que se ha Los hombres estan desprotegidos _ 434
perdido la presuncién de inocencia. RUESIREC SOM0GES [Sis Por I 508 _—
violencia de género ’
Las chicas muestran mayor reconocimiento S B perdidols Grestnash e . - 347
de la gravedad: inocencia para los hombres 44, 541
. . 2 Vivimos en una sociedad patriarcal _ 539
+
° 19,6 p.p. en la consideracion de que es que discriminayviolenta 43,2
un problema muy grave (77,7% vs. 58,1). a las mujeres 330
® +2019 P.-pP.- €N la afirmacion de que Aungue la violencia de género - 345
Vivimos en una sociedad patriarcal esta mal, siempre ha existido. 36,5
(53.9% 33%) Es inevitable 386
,970 VS. 0).
. La violencia de género no existe, 203 - e
El grupo de 25 a 29 ahos es el que muestra es un invento ideolégico 256
mayor acuerdo con la gravedad del -
" . A 2 16,0
problema (+12,5 p.p.). Si la violencia de género es de poca 19,1

intensidad, no es un problema

220

Las siguientes afirmaciones reflejan algunas opiniones sobre la VIOLENCIA DE GENERO (fisica, sexual, econémica, de
control...). ¢Cudl es tu grado de acuerdo con cada una de ellas? Utiliza una escala de O (nada de acuerdo) a 10
1 (totalmente de acuerdo). /129 Base = 1.528 personas (15-29 arios): 746 mujeres; 779 hombres. // Base = 1.528 personas
3 (15-29 afos): 44115-19 arfios; 533 20-24 afios; 554 25-29 anos.

fad
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Violencias

Visiones sobre |a violencia de género

Desde que se tienen registros, aumenta el
porcentaje de jévenes que estan de acuerdo
con las distintas afirmaciones sobre
violencia de género.

El mayor crecimiento se da en la idea de que
“es inevitable”, que pasa del 18,8% al 36,5%.

También aumentan las posiciones
negacionistas o relativistas:

e +115p.p.en laidea de que “no existe”
(2019-2025).

e +10,7 p.p. en que “si es leve, no es un
problema”.

Desde 2023 crecen especialmente las
afirmaciones sobre denuncias falsas y
presuncién de inocencia:

e 50,8% cree que los hombres estan
desprotegidos (+6,6 p.p.)

e 446% considera que se ha perdido la
presuncion de inocencia (+7,3 p.p.)

32

Acuerdo con visiones sobre la violencia de génerofle)VEIa SRS K- TalelS =Y el [Weile]p!

2019-2025. (%)

67,7
63,3 62,4 63,3 =
(P ——p— ——
50,8
442
/ 44,6
373 36,5
30,1
18,8 19,5 180 20,3
O e 165 S
83 13
2019 2021 2023 2025

. La violencia de género es un problema social muy grave
Aunque la violencia de género esta mal, siempre ha existido y es inevitable
I La violencia de género no existe, es un invento ideologico
Si es de poca intensidad, la violencia de género no es un problema
Los hombres estan desprotegidos ante las denuncias falsas por violencia de género
Se ha perdido la presuncion de inocencia para los hombres

Las siguientes afirmaciones reflejan algunas opiniones sobre la VIOLENCIA DE GENERO (fisica, sexual, econémica, de
control...). ¢Cudl es tu grado de acuerdo con cada una de ellas? Utiliza una escala de O (nada de acuerdo) a 10 a

(totalmente de acuerdo). / Base = 1.528 personas (15-29 afios); Base 2023 = 1.500; Base 2021 = 1.201; Base 2019 = 1.223. Juventud



Violencias

Violencia de género presenciada en el entorno

Situaciones de violencia de género presenciadas en el entorno cercano (acciones
(CEF LT EXY T T W L s | T EE R ERRVILE]Y). JOvenes (15-29 ANOS). Por género. 2025. (%
Respuesta multiple).

Ha visto como un hombre ha revisado el
movil a una mujer.

GLOBAL GENERO
) ) I S
Revisar su maovil 41,8 289
. . . Enfad inor de inmediat t P 40,7
Han visto cémo se han enfadado si no e e e 080 266
. . : =
responde inmediatamente a llamadas o Controlar dénde esta permanentemente 36,2 275 3
mensajes- Decirle con quién puede o no puede hablar 353 230 48]
) R
Insultarla y humillarla 34,5 202 g

Las mujeres reconocen con mayor :

. . . . Decirle que _borre o gue no §uba
frecuencia haber presenciado violencia de contenidos a redes sociales
género. La brecha media respecto a los Tefrfepitnoedonnamision: 406 23

hombres es de -|-'|9'2 P-p. Decirle que ella no vale nada 29,6 181
Amenazar con que si le deja 275 T 384

se hara dano a si mismo/a

30,9

Hacerle sentir miedo 273 163

Enviarle mensajes asustando, ofendiendo o
amenazando

Obligarle a hacer cosas que no quiere, con
amenazas

Forzar a tener una relacion sexual cuando

A 23,8
la otra persona no quiere
Difundir mensajes o imagenes intimas o P 208
sexuales suyos sin su permiso 23,1 1687
) : T ] 30,0
Amenazar con que si le deja le hara dano 22,7 15.7
Vamos a sefialar una serie de situaciones ¢ Nos podrias indicar cudles has Paaarla 22,0 . 00
visto u oido que hayan pasado alguna vez en tu circulo cercano? Senala 9 144
todas las que un chico le haya hecho a una chica. Elige todas las opciones Grabarla en mévil o en video, o 20,8 R G2
que consideres. // Base = 1.528 personas (15-29 arios); 746 mujeres; 779 hacerle fotos sin que ella lo sepa 156 . Mujeres
hombres. Ninguna de las anteriores 12,9 . 2 176 Hombres Fa d
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Violencias

Experiencias de acoso y violencia

o

Las formas de violencia mas extendidas son
las vinculadas al control en la parejay
mediadas por el ambito digital:

e Revisar el moévil (21,9% afirma haberlo
sufrido y 20% haberlo ejercido)

e Enfadarse por no responder
inmediatamente a mensajes o
llamadas (24% sufrido y 17,1% ejercido).

Dentro de tu propia pareja o en las relaciones que hayas tenido, sefiala
Jqué situaciones has padecido o sufrido? Elige todas las opciones que
consideres. // Pregunta 94. Dentro de tu propia pareja o en las relaciones
que hayas tenido, sefiala de las siguientes situaciones ¢cudles crees que has
podido ejercer tu? Elige todas las opciones que consideres. // Base = 1.528
personas (15-29 aAos).

34

iolencia en pareja (sufrida y ejercida)(Alguna vez en la vida) BRIVl RIS EETale 1)
2025. (% Respuesta multiple).

GLOBAL

Revisar el movil

Enfadarse cuando no se responde
inmediatamente mensajes o llamadas
Decir con quién se puede o

no se puede hablar

Controlar dénde esta permanentemente

Insultar y humillar

Decir que borre o no
suba contenidos online

Tratar de que no vea a sus amistades

Amenazar con hacerse dafio
(a si mismo/a) si le deja

Decirle que no vale nada

Enviarle mensajes asustando, ofendiendo
0 amenazando

Forzar a tener sexo
cuando no quiere

Hacerle sentir miedo

Obligar a hacer cosas que no quiere, con
amenazas

Amenazar con hacerle dafio
(a su pareja) si le deja

Pegar

Grabar videos o hacer fotos

de su pareja sin consentimiento
Difundir mensajes o imagenes intimas o
sexuales suyas sin permiso

Ninguna de las anteriores

I 210
20,0
I 2 <
E— -
10,5
I >
— 176
— 17,0
— 176
— 143
— 149
— 125
— 139
— 133
— 126
— o

I 7.4
43

- S N

. s '

| 2.6

ncia sufrida de su pareja hacia él/ella

olencia ejercida hacia

fad
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Violencias

Experiencias de acoso y violencia

Y Formas de violencia en pareja sufridas (alguna vez en la vida). BIVEIaleRIERiS K-Talel
Z por género y edad. 2025. (%; respuesta multiple acumulada).

Las mujeres presentan mayor prevalencia en Formas f’e oEne EDAD

la mayoria de formas de violencia en pareja a vsi:::i:;? OLORAL

lo largo de la vida.

ferencias ma 2 —_—
Las diferencias mas marcadas se observan en: Ninguna 29,6 35 %}%
e Enfados por no responder mensajes Una 156 B 143 - }gg
(22,1% ellas; 17,5% ellos). S 170 152
e Insultos o humillaciones (24,2% ellas; B 175 -5 ;9-8
Dos a tres 19,1 203 \
11,1% ellos). ~ 219
e Violencia sexual (20,2% ellas; 8% ellos) B s.0 - 14,8
' Cuatro a seis 14,7 ns 153
; 14,2
La violencia no solo es mas frecuente entre B 74 =n.3
ellas, sino también mas acumulativa. El 18% de Mas de seis ns 67 LS8
las mujeres ha sufrido entre cuatro y seis B - r 144
formas de violencia en pareja (11,8% en Ns/Nc 9,1 ns 6%2
hombres), y el 17,4% mas de seis formas, casi '
el triple que ellos (6,7%).
Dentro de tu propia pareja o en las relaciones que hayas tenido, sefiala ;qué situaciones has padecido o sufrido?
Elige todas las opciones que consideres. // Base = 1.528 personas (15-29 afios); 746 mujeres; 779 hombres; 441 15-19 afios; a
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Violencias

Respuestas y consecuencias de la violencia sufrida en pareja

Las lineas de actuacion mas habituales a raiz
de sufrir algun tipo de violencia en pareja son:

41,6%

Compartir lo sucedido con un grupo de pares
41,4%

Acabar con la relacion

33,7%

Confrontar lo sucedido con la pareja

En los tres casos el porcentaje de mujeres
supera en 10 puntos porcentuales al de los
hombres.

Entre los 15-19 anos, solo el 11,2% afirma no
haber hablado con nadie tras sufrir violencia
en pareja. En los grupos de mayor edad, este
porcentaje supera el 20%.

Al haber experimentado personalmente alguna de las situaciones en tu
relacion actual o en relaciones anteriores de manera personal, ; podrias
indicarnos si tomaste alguna de las siguientes decisiones? Marcar todas las
opciones que correspondan. // Base = 702 personas (15-29 arios): 377 mujeres;
325 hombres; 201 15-19 afos; 239 20-24 arios; 262 25-29 arios.
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Aol [ ) T T W V[P 4L ETR A RV { ] QT CY T ERT W EI(SIE] JOvenes (15-29 anos). Por géneroy

edad. 2025. (% Respuesta multiple).

GLOBAL GENERO EDAD
443
amistades ! 319 372
Acabé con la 411 _ 485 - Z;zés
relacion . 325 263
Confronté _ 399 _33,8
directamente a mi 33,7 26.4 359
pareja ’ 305
familia 277 122
Lo hablé con 236 - 238
personas del entorno 24,3 - 251 253
de mi pareja X 244
Lo hablé con 228 ‘9,6
personas de mi 23,5 - 24k 256
entorno ¥ 326
Busqué apoyo 91 B - e
psicologico ? 137 209
Busqué ideas en 18,0 ‘4,4
Internet sobre lo 16,6 -1 49 199
que me paso ’ 187
No lo hablé con 1 - 16,0 iz 232
nadie 6.3 16,7 22"4
Contacté con la KX uﬂ
policia, ayuda juridica, n3 138 146
instituciones v 147 . Mujeres
Utilicé servicios de - 95 95 N
atencion a violencia 10,9 125 17,4
de género v 6.5 & 219 af0s
. 59 872 2 4 afos
No hice nada 8,6 92 25 a 29 afios
ns 89 a
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Violencias

Respuestas y consecuencias de la violencia sufrida en pareja

Las consecuencias mas mencionadas tras
sufrir violencia en pareja son los problemas de
salud mental (32,7%) y el sentimiento de culpa
o verguenza (32,3%).

En ambos casos las consecuencias son
mayores para ellas que para ellos (44% vs.
19,5%; 43,7% vs. 19,2%).

Solo el 12,5% afirma que la violencia no
produjo ningun cambio relevante en su
vida. Este porcentaje es mayor entre los
hombres (15,8%) que entre las mujeres (9,7%).

A raiz de haber sufrido alguna de estas situaciones, ;podrias senalar qué
consecuencias experimentaste? Elegir las 5 consecuencias que mds te
afectaron o fueron mds frecuentes. // Base = 702 personas (15-29 arios): 377
mujeres; 325 hombres.
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Problemas de salud mental
(depresion, ansiedad, estrés, etc.)

Sentimiento de culpa o verglenza
Problemas de suefio

Deterioro de la autoestima
Pérdida o cambio de amistades

Alteracion de habitos alimenticios

Problemas fisicos
(cansancio, dolores, nauseas..)

Aislamiento o soledad

Cambios en mi forma de ver y
experimentar el sexo

Evitar ciertos lugares

Cierre o restriccion de redes sociales
(menor uso, cuentas andénimas...)

Abuso de alcohol u otras drogas

Reduccién de interacciones
presenciales u online

Autolesiones o ideas suicidas

Dano a la reputacion o humillacion

No se produjo ningun cambio
importante en mi vida

GLOBAL

32,7
323
29,5
28,2
24,2
23,2
21,8
21,7
20,0
16,9
15,2
14,4
n4
n2
8,8

12,5

GENERO

I 0
— 437
E—

275

= Y

203

I 229

256

E—— 256

204

N 2

18,6

B 23c

196

I 2o

9.8

N 146

19,5

B 128

18,0

B o0

15,0

. ss

14,4

_ 129
L 87

9,0

B o7

158

Consecuencias personales de haber sufrido violencia en parejalRVlaES
(15-29 anos). Por género. 2025. (% Respuesta multiple).
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Conclusiones

Los datos muestran que...

a

g

Actitudes e identidades polarizadas entre las posturas mayoritarias de chicos y chicas, como ya detectamos en ediciones
anteriores, aungque con muchos matices.

Ellas, en general, adoptan posturas mas progresistas e igualitarias, se declaran mas feministas e identifican en mayor

medida actos de violencia en las parejas (en todas las formas de violencia presenciadas las mujeres superan entre 10 y 30
puntos porcentuales a los hombres).

Pese a que existen consensos amplios en torno a modelos igualitarios de relacion, la violencia aparece como una
cuestion muy presente en los vinculos afectivos y sexuales de las personas jovenes, especialmente centrada en violencia
de control (un tipo de violencia que no esta tan presente en personas adultas).

Y también muestran impulsos opuestos...

39

a

a

Avance general en la aceptacion de postulados igualitarios en las relaciones de pareja y en la constatacion
de la violencia de género como problema grave.

Retroceso en algunos de los postulados, especialmente entre las mujeres, mostrando actitudes mas
conservadoras.

Crece en el imaginario colectivo la nocion de que los hombres se encuentran en una posicion de
desventaja.

El feminismo muestra posturas polarizadas, y alrededor del 50% de personas en todos los grupos de edad
sostiene la tesis de que es una herramienta de manipulacion y adoctrinamiento.
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